


Informações sobre alimentos que podem provocar 
alergias ou intolerâncias

ATENÇÃO

Se é alérgico ou intolerante a alguma das substâncias a seguir discriminadas, 
e tem dúvidas se esta foi utilizada na preparação/confeção do que pretende 
consumir, pode solicitar informações a um dos nossos colaboradores.

Cereais que contêm glúten
Crustáceos

Ovos
Peixe

Amendoins
Soja
Leite

Frutos de casca rija
Aipo

Mostarda
Sementes de sésamo

Dióxido de enxofre e sulfitos
Tremoço
Moluscos

Regulamento nº 1169/2011, de 25 de outubro



Menu Almoço
Todos os dias exceto Sábados, Domingos e Feriados

Opção 1

Pão, sopa, prato do dia e bebida
(cerveja, refrigerante, água ou caneca 

de vinho da casa de 0,37L)

Opção 2

Opção 1 + Café

Nota: O Menu Almoço é uma refeição individual. No 

caso de duas pessoas dividirem/partilharem o mesmo 

menu, será cobrado o preço de cada artigo em separado, 

conforme especificado abaixo:

Sopa

Prato do Dia

Sobremesa

1,90€

5,00€

2,00€

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR

6,00€

6,50€

FAZEMOS SERVIÇO DE REFEIÇÕES PARA FORA

Por mais 1€ entregamos a sua refeição em casa.
(*) Taxa aplicável apenas num raio de 3Km de estrada. 

Os km que acrescerem serão taxados a 1€/km.

Valor mínimo da refeição de 5€.





«Torneia-se o monte e começa a descida para o vale de 
Arouca. A encosta e o vale igualam em beleza Sintra, e 
excedem-na em vastidão».

Alexandre Herculano
1854





Entradas

Queijinho (unidade)
Manteiga (unidade)
Pastas
Azeitonas
Salgadinhos
Presunto
Melão
Moelas
Salsicha de churrasco grelhada
Rojõezinhos
Rojões de Redenho
Bucho
Ameijoa à Bolhão Pato
Ameijoa à Bolhão Pato pretas
Salada Mista
Salada à Varandinha
Salada do Mar
Sopa
Pão

0,90€
0,40€
1,00€
0,60€
3,30€
3,30€
1,90€
3,20€
2,60€
3,30€
3,00€
3,00€
8,50€

10,00€
2,60€
5,50€
8,50€
1,90€
1,20€

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR

Tábuas

Tábua base (pão e azeitonas)

Complete a sua tábua com:
Queijo, Presunto, Alheira, Chouriça, Moura, 
Salsicha fresca, Pimento Padron, Salmão 
fumado, Rojões de redenho, Bucho, Melão, 
Bacon frito, Ovo cozido, Tomate c/ Mozza-
rela, Chouriço Fuet

1,50€/3,00€

1,50€/3,00€ (cada produto)



Carnes

Postinha de vitela grelhada
(c/arroz de salpicão ou feijão preto)
Costeleta de vitela
(c/ arroz de salpicão ou cogumelos)
Bifinhos c/cogumelos
Bife à Varandinha
Bife à Portuguesa
Filet de boi no espeto c/gambas
Miminho à Grand Duc
Feveras grelhadas (ou fritas) c/cogumelos
Carne de porco à Alentejana
Rojões à Portuguesa
Panado à Cordon Bleu
Bifinhos de peru c/ cogumelos frescos

Ao fim de semana ou p/encomenda
Vitela assada no forno
Feijoada à Brasileira

Ao Domingo ou p/encomenda
Cabrito assado

Apenas por encomenda
Cabidela de frango da Quinta (1 pessoa)

11,50€

11,50€

11,00€
11,00€
11,00€
13,00€
12,00€

9,00€
10,50€
10,00€

9,50€
10,00€

10,50€
9,50€

13,50€

20,50€

20,50€

19,50€
20,00€
19,50€
24,00€
22,00€
17,00€
19,00€
18,00€
17,50€
18,50€

19,00€
17,50€

24,00€

10,00€

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR

1/2 Dose 1 Dose



Peixes e Mariscos

Bacalhau à Zé do Pipo
Bacalhau à Braga
Bacalhau à Lagareiro
Bacalhau c/Broa
Filetes de pescada Chilena
Polvo à Lagareiro
Filetes de Polvo
Salmão grelhado
Cherne de caldeirada (2 pessoas)
Espetada de lulas c/gambas
Espetada de lulas c/gambas especial
Espetadas de gambas
Gambas grelhadas ou fritas (kg)
Camarão cozido (kg)

Ao jantar ou p/encomenda
Cataplana do Mar (2 pessoas)
Arroz de Marisco (2 pessoas)
Arroz de Tamboril (2 pessoas)

12,00€
11,00€
12,00€
12,50€
10,00€
13,00€
13,00€
11,00€

11,00€
12,50€
13,50€

21,00€
19,50€
20,50€
21,00€
18,00€
22,50€
22,50€
19,00€
20,00€
20,00€
21,50€
23,00€
29,50€
27,00€

	
	

23,00€
25,00€
25,00€

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR

1/2 Dose 1 Dose



Sobremesas

Mousse de Chocolate
Mousse de Bolacha
Natas do Céu
Leite Creme
Pudim
Baba de Camelo
Quente Frio
Tarte de Maracujá
Bolo de Bolacha
Barrigas de Freira
Salada de Fruta
Fatia de Ananás
Fruta da Época
Queijo Tipo Serra
Goiabada

Bolo Aniversário (Kg)
(Por encomenda)

Gelados
Vianetta Baunilha
Tarte de Whisky
Romântica
Surprise Cup/Pingu

2,85€
2,85€
3,00€
2,85€
2,85€
2,85€
2,85€
3,00€
2,85€
3,00€
2,85€
2,75€

1,00€/3,00€
3,20€
1,80€

14,00€

2,90€
3,50€
3,90€
3,00€

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR



Vinhos da Região

Casa da Fraga Branco - Arouca
Casa da Fraga Tinto - Arouca
Corga da Chã Branco - Paiva
Corga da Chã Tinto - Paiva
Dona Quininha Branco - Paiva
Dona Quininha Tinto - Paiva
Quinta da Companhia Branco - M.Cambra
Quinta d’Alagoa

Vinhos Verde Branco
	
Alvarinho (Deu lá Deu)
Casal Garcia
Muralhas	
Quinta da Aveleda
Tapada dos Monges
Quinta de Gomariz - Loureiro
Adega Cooperativa de Guimarães
Ponte de Lima (Loureiro)

Vinhos Verde Tinto

Quinta de Gomariz - Vinhão		
Arca Nova de Vinhão
Ponte de Lima (Vinhão)
Tapada dos Monges

7,50€
7,50€
9,50€
9,00€
9,00€
9,00€
8,00€
6,00€

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR

13,50€
6,50€
8,50€
8,50€
8,00€
8,00€
6,00€
7,00€

8,00€
11,00€

7,00€
8,50€











Vinho do Alentejo Branco
	
Borba
Caiado
Convento Velho
Cartuxa
E.A. (Eugénio de Almeida)
Herdade dos Grous
Monte Mayor Reserva	
Monte Velho
Vinha da Ervideira 
Pontval

Vinhos do Alentejo Tinto

Convento Velho
Borba
Caiado
Cartuxa
Chaminé	
E.A. (Eugénio de Almeida)
Esporão	
Herdade do Grous	
Monte Mayor Reserva
Monte Velho
Montes Claros		
Porta da Ravessa 
Pote 316

7,50€
9,00€
9,00€

18,50€
10,50€
21,00€
17,00€

9,00€
11,00€
13,50€

9,00€
7,50€
9,00€

23,00€
11,50€
10,50€
22,00€
21,00€
18,00€
10,00€ 
15,50€ 

7,00€ 
9,00€ 

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR



IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR

Vinhos do Douro Branco
	
Tons do Duorum
Cabeça de Burro
Carm Reserva
Castelo D’Alba
Diálogo
Evel
Planalto
Vinha Grande
Terras de Alleu
Montes Ermos

13,00€
18,00€
23,00€

7,00€
12,00€

9,00€
9,00€

21,00€
5,00€
7,50€

Vinhos do Douro Tinto

Cabeça de Burro
Carm Reserva
Diálogo
Duas Quintas
Esteva
Evel
Meandro
Montes Ermos
Quinta da Gaivosa (2009)
Quinta Nova
Redoma
Bafarela Reserva
Terras de Alleu

16,00€
24,00€
12,00€
19,50€

9,50€
9,00€

16,00€
7,00€

60,00€
16,00€
45,00€
10,00€

5,00€



IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR

Vinhos do Dão e Outros
	
Adega de Pegões Sado - Tinto
Cabeça de Toiro Reserva - Tinto
Casa de Santar - Branco e Tinto	
Catedral - Tinto
Duque de Viseu - Tinto	
Dona Ermelinda Reserva - Tinto
Quinta de Cabriz - Branco e Tinto 
Quinta do Encontro - Tinto	
São Domingos - Dão - Tinto
São Domingos - Bairrada - Tinto

5,00€
10,00€
11,50€

9,00€
10,50€
16,00€

8,50€
11,00€

7,50€
7,50€

Espumantes
	
Brancos
Asti Gancia
Moet Chandon
Murganheira Bruto
Murganheira M/Seco ou Doce
Raposeira M/Seco, Doce ou Bruto
Terras do Demo
	
Tintos	
Aliança

12,00€
49,00€
18,00€
16,00€
12,00€
13,50€

	

12,50€

Vinhos Rosé

Mateus Rosé 9,00€



IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR

Murganheira Bruto
Terras do Demo
	
Rosé
Baga Primavera
Terras do Demo

18,00€
13,50€

	

11,50€
13,50€

Porto

Kopke
Lágrima
Porto 10 anos
Porto 20 anos

Licores

Amêndoa Amarga
Beirão	
Tijuana
Pinguça

Brandy - Aguardentes

Macieira
1920
Aldeia Velha
Aliança Velha
CRF
Croft

2,20€
2,50€
3,50€
5,00€

2,20€
2,70€
2,50€
3,50€

2,50€
2,50€
3,10€
3,10€
3,60€
2,50€
2,50€



Whiskys
	
Novos	
Cutty Sark
J&B
Jameson
Red Label
Whisky novo c/ coca-cola

Velhos	
Ballantines 12 anos
Cardu
Chivas
Cutty Sark 12 anos
Glenfiddch 12 anos
J&B 15 anos
Logan
Old Parr

2,90€
2,90€
3,50€
3,20€
3,60€

	
5,90€
7,70€
4,70€
5,90€
7,50€
4,70€
4,70€
6,90€

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR

Ponte de Marante
S.Domingos Velha
S.Domingos Velhíssima

3,10€
3,80€



IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR

Gins
	
Big Boss
Big Boss Pink
Gordons
Hendricks
Bulldog
Nordês
Martin Millers
Bombay
Jodhpur
Mare
Vine Floraison

7,00€
7,00€
3,00€
8,00€
7,00€
8,50€
7,50€
5,00€
6,00€

10,00€
10,00€



Bebidas Espirituosas
	
Bacardi
Baileys
Batida de Coco
Caipi Vodka
Caipirinha
Cocktails
Cuba Libre
Malibu	
Martini
Martini c/cerveja
Moscatel / Favaios
Pisang
Red Bull
Safari
Shots
Tequila
Vodka
Vodka Absolut
Vodka Morango
Mojito
Sangria
Caipirosca

2,90€
3,50€
2,90€
3,00€
3,00€
4,00€
3,90€
2,90€
1,50€
1,50€
1,50€
2,90€
2,40€
2,90€
1,50€
2,90€
3,00€
3,90€
3,00€
3,50€
2,50€
3,50€

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR



Cafetaria
	
Café
Café pingado
Carioca de café
Carioca de limão
Carioca de limão duplo
Cevada
Chá
Chá c/leite
Chá duplo
Copo de leite
Copo de leite c/chocolate
Descafeinado
Galão
Leite achocolatado
Meia de leite

Águas
	
Água s/gás 0,25L
Água s/gás 0,33L
Água s/gás 0,5L
Água s/gás 1L 
Água s/gás 1,5L
Carvalhelhos
Castelo
Pedras
Pedras Limão
Pneu
Vidago

0,65€
0,65€
0,55€
0,55€
0,65€
0,55€
0,90€
0,90€
1,30€
0,70€
0,85€
0,65€
0,85€
1,20€
0,75€

0,70€
0,80€
0,95€
1,30€
1,60€
1,00€
1,00€
1,00€
1,20€
1,10€
1,00€

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR



Refrigerantes
	
7 Up
Água tónica
B!
Coca-Cola
Coca-Cola Light
Compal
Fanta
Ginger Ale
Guaraná
Ice-Tea
Sumol	
Sumo laranja natural
Limonada

Cervejas
	
Caneca 0,5L
Carlsberg
Cerveja s/álcool
Chimay
Erdinger
Fino
Heineken
Mini Sagres
Mini Super-Bock
Príncipe
Sagres
Sagres Boémia
Super-Bock
Somersby 

1,20€
1,20€
1,20€
1,20€
1,20€
1,20€
1,20€
1,20€
1,20€
1,20€
1,20€
1,90€
1,90€

2,20€
1,20€
1,20€
5,90€
3,90€
1,00€
1,30€
0,90€
0,90€
1,30€
1,20€
1,40€
1,20€
2,00€

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR



Snacks

Torrada
Meia torrada
Torrada seca
Pão c/manteiga
Nata
Croissant
Croissant c/queijo ou fiambre
Croissant misto
Sandes c/queijo ou fiambre
Sandes mista
Tosta c/queijo ou fiambre
Tosta mista
Salgadinhos (unidade)
Sandes de presunto
Sandes de presunto c/ queijo da serra
Ameijoas à Bolhão Pato
Ameijoas à Bolhão Pato pretas
Tosta mista c/molho
Tosta mista c/molho e batata
Bifana no pão
Prego no prato
Bife no prato c/molho e batata
Cachorro
Cachorro c/molho e batata
Fevera no prato
Fevera no prato c/molho e batata
Francesinha
Francesinha c/ovo
Francesinha Especial
Francesinha c/ batata
Francesinha completa

1,00€
0,70€
0,60€
0,70€
0,80€
0,80€
1,70€
2,00€
1,60€
1,90€
1,60€
1,80€
0,65€
2,50€
3,50€
8,50€

10,00€
3,00€
4,00€
2,30€
7,00€
7,00€
2,50€
4,00€
4,00€
5,00€
5,75€
6,25€
7,50€
7,00€
7,50€

IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR IVA INCLUIDO À TAXA LEGAL EM VIGOR



Hamburguer
Hamburguer c/molho e batata
Massa à Chef
Moelas
Pica-Pau de vitela
Prego no pão
Prego no pão à Varandinha
Rojõezinhos
Batata frita dose
Sopa
Salada Mista
Salada à Varandinha
Salada do Mar

3,00€
5,00€
9,50€

1,50€/2,5€
6,50€
2,80€
3,50€
3,00€
1,70€
1,90€
5,50€
5,50€
8,50€


